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trung thực và chưa được sử dụng để bảo vệ một học vị nào. 

- Tôi xin cam đoan rằng, mọi sự giúp đỡ cho việc thực hiện luận văn đã 

được cảm ơn và các thông tin trích dẫn trong luận văn đều được chỉ rõ nguồn gốc. 

 
 
 

Thái Nguyên, ngày 10  tháng  8  năm 2018 
 

      Tác giả luận văn 
                                                                     Vũ Hồng Thanh
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đào tạo - Trường Đại học Nông Lâm – Đại học Thái Nguyên đã giúp đỡ tôi 

trong quá trình học tập và thực hiện đề tài. 

Tôi xin chân thành cảm ơn tới tất cả các đồng nghiệp, bạn bè và người thân 
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MỞ ĐẦU 

 

1. Tính cấp thiết của đề tài 

Cây lạc (Arachis hypogaea L.) là cây công nghiệp, cây thực phẩm ngắn 

ngày, Từ xưa đến nay, cây lạc đóng vai trị quan trọng trong đời sống và kinh 

tế của nhiều quốc gia trên thế giới. Cây lạc cung cấp thực phẩm cho con 

người, thức ăn cho chăn nuôi, cung cấp nguyên liệu cho ngành công nghiệp 

ép dầu.  

Lạc là cây trồng dễ tính, có khả năng thích ứng rộng, không kén đất, 

không đòi hỏi bón nhiều phân đạm vì bộ rễ có vi khuẩn cộng sinh có khả năng 

cố định đạm, tạo ra lượng đạm sinh học cung cấp cho cây và làm tăng độ phì 

đất. Cây lạc là cây trồng ngắn ngày, do vậy dễ dàng tham gia vào các công 

thức luân canh như trồng xen, trồng gối, luân canh.  

Hạt lạc chứa nhiều khoáng chất Ca, Fe, Mg, P, K, Zn và một lượng 

vitamin lớn, đặc biệt là vitamin B. Dầu của hạt lạc chủ yếu chứa axit béo chưa 

no giúp cơ thể con người dễ hấp thụ và hạn chế lượng cholesterol trong máu. 

Vì thế, ngoài là thức ăn giàu năng lượng, đủ protein, người ta còn quan tâm 

đến tác dụng chữa bệnh của hạt lạc. Bằng những nghiên cứu sâu, y học hiện 

đại đã cho thấy hạt lạc có tác dụng hạn chế được nhiều loại bệnh. Lạc là thức 

ăn rất tốt đối với bệnh nhân bị tiểu đường vì nó ngăn cản dinh dưỡng gây tăng 

nhanh nồng độ đường trong máu, và còn bổ sung sự thiếu hụt niacin cho bệnh 

nhân bị mắc chứng tiêu chảy mãn tính. 

Chính vì vậy, cây lạc vẫn giữ một vai trò quan trọng trong số những 

cây làm thực phẩm cho người. Lạc được trồng phổ biến ở nhiều vùng trên thế 

giới nhất là Châu Phi và Châu Á.  

Yên Thủy là một trong những huyện trồng lạc trọng điểm của tỉnh Hòa 

Bình với diện tích hàng năm khoảng 2000ha; trong đó vụ Xuân chiếm 80% 


